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Liebe Naturfreund*innen und naturfreundlich Interessierte,

auch im Jahr 2026 veroffentlichen wir als Thuringer
Familienverband einen Familienplaner, worin alle Angebote fiir
die gesamte Familie zusammengefasst sind. Wir freuen uns,
dass die Angebote aus unseren Ortsgruppen weiter anwachsen
und somit noch mehr Familien die Moglichkeit haben, die
vielfaltigen und gleichzeitig kostenglinstigen Angebote des
Verbandes in Anspruch zu nehmen. Dies ist insbesondere durch
die Forderung aus dem Landesfamilienférderplan maoglich.
Deshalb hat es uns besonders gefreut, dass im Landeshaushalt
2026/2027 u. a. ein Schwerpunkt der finanziellen Férderung auf
einer gesicherten Familienférderung liegen soll.

Wir kénnen damit unsere Angebote in der Familienbildung
-erholung und insbesondere in der europaischen
Begegnung stabilisieren und mit Hilfe von Férderungen aus den

Thuringer Kommunen weiter ausbauen.

sowie

Ein Schwerpunkt wird im Jahr 2026 weiter die
Familienbegegnung in Europa sein. Dies ist ein besonderes
Erlebnis und starkt den europdischen Gedanken. Die

Austausche bieten Familien die Chance, andere Kulturen und
Lebensgewohnheiten kennenzulernen und leisten somit einen
zentralen Beitrag Forderung interkulturellem
Verstandnis, gesellschaftlichem Zusammenhalt und Solidaritat
Uber Grenzen hinweg. Durch das Zusammentreffen von
Familien werden die zwischenmenschlichen Beziehungen
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Der Vorstand der NaturFreunde Thiiringen e.V., vorn (von links):
Diana, Anja, Oliver, mittig: Dana, Markus, Josi (NFJ), hinten: Leo
(NFJ), Wir verstarken den Vorstand: Ramona, Angela, Silvio und UIf

grenziberschreitend gestarkt und der direkte Austausch tber
unterschiedliche Lebensrealitaten,
ermoglicht.

Die Naturfreunde Thiringen sind ein Mitmachverband. Wir
wollen in 2026 das Thema Mitbestimmung in Familie und von
Familien weiter starken. Deshalb wirden wir uns freuen, wenn
Ihr Euch mit euren Ideen bei uns einbringt. Sprecht uns an und
gestaltet mit uns eure Veranstaltung.

Eure Angela Lorenz

Werte und Traditionen
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Jahresubersicht
Fir Anmeldungen und Informationen zu den Angeboten bitte bei Dorothée melden: hartung@naturfreunde-thueringen.de

oder anmeldung@naturfreunde-thueringen.de.

Veranstaltung Datum Ort Kosten, Kontakt Seite
Jahresauftaktwanderung 04.01. Gotha og.gotha@naturfreunde-thueringen.de 25
Kinderwagenwanderung 14.01. Erfurt kostenfrei; hartung@naturfreunde-thueringen.de 14
OG Gera, gera@naturfreunde.de,
Rodeln 17.01. Schoneck/Vogtland ) gerae
www.instagram.com/naturfreundegera
Wintermarkt 22.01. Naturfreundehaus Erfurt www.instagram.com/naturfreunde_thueringen
Familien*frihstick 31.01. Naturfreundehaus Erfurt kostenfrei, hartung@naturfreunde-thueringen.de 10
TS ; — Mehrgenerationshaus OG Unstrut-Hainich, og.unstrut- -
aby-Neujahrsempfan .02.
y J plang Kérner hainich@naturfreunde-thueringen.de
. . Jugendbegegnungshaus Mitglieder Erwachsene 180 €, Kind 130 €
Familien* im Schnee 14. - 20.02. . ) B . 11
Thalhausl, Fischbachau Gaste Erwachsene 210 €, Kind 160 €
26.02., OG Erfurt, og.erfurt-neu@naturfreunde-
Mitgliederversammlung Naturfreundehaus Erfurt : & @ 14
17:30/18:00 thueringen.de
Fahrtechniktraining . kostenfrei; auch fur Kinder/Jugend
ab Marz Jena 12

Mountainbike Jena

Termine folgen: www.instagram.com/mtbjena



Veranstaltung

Woandern flir Frauen und
Kinder (FLINTA-Wandern mit
Dorfliebe fir alle!)

Kinderflohmarkt

Baume pflanzen im Tiny
Forest der NaturFreunde

Eroffnung des Trekkingplatzes
der NaturFreunde Gera

Gartenzeit

Samen+Pflanzentauschborse
mit Klimakichenbrunch

Stempelrallye MTB Jena

Fahrtechniktraining der
Mountainbikegruppe Erfurt

Datum

ab
Marz,
monat-
lich

06.03. -
07.03.

21,02,

01.04.

ab April

25.04.

26.04.

ab Mai

Ort

Leichte Wege im Saale-
Orla-Kreis

Mehrgenerationshaus
Kérner

Gera

Gera

Gemeinschaftsgarten
Nfj Erfurt

Ehemalige Obermiihle
Horsmar

Jena

Mountainbiketrail
Tannenwaldchen Erfurt

Kosten/Kontakt Seite

kostenfrei, Mitfahrgelegenheit und
Fahrtkostenerstattung moglich,
wandern-mit-dorfliebe@riseup.net
Termine folgen: www.dorfliebefueralle.de
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OG Unstrut-Hainich, og.unstrut-

19
hainich@naturfreunde-thueringen.de

OG Gera, gera@naturfreunde.de,
www.instagram.com/naturfreundegera

0G Gera, gera@naturfreunde.de
www.instagram.com/naturfreundegera

Infos tiber @naturfreunde_thueringen oder

14
hartung@naturfreunde-thueringen.de

OG Unstrut-Hainich, og.unstrut-

19
hainich@naturfreunde-thueringen.de

www.instagram.com/mtbjena 12

www.instagram.com/mtberfurt 14



Veranstaltung

Fahrradfriihling

Vater-Kind-
Kanuwochenende

Kanuwochenende

Draisinefahrt in Ziegenrtick

Waldwochenende

Multiplikator*innen-
Schulung —Anti-
Diskriminierungsarbeit mit
Familien und Gruppen

Familienfest (Jena) mit Kids
Race

Datum

01.05.

01.05. -
03.05.

15.05. -
17.05.

16.05.

22,05, -
25.05.

29-31.05.
20.-21.06.

30.05.

Ort

Domplatz Erfurt

Saale, lena nach
Camburg

Unstrut

Ziegenrick

Nationalpark Hainich

Naturfreundehaus
Charlotte Eisenbléatter,
Erfurt

Jena

Kosten/Kontakt

www.instagram.com/mtberfurt

Mitglieder: Erwachsene 50 €, Kind 25 €
Gaste: Erwachsene 70€, Kind 40€

Mitglieder Erwachsene 50 €, Kind 25 €
Giaste Erwachsene 70 €, Kind 40 €

0OG Gera, gera@naturfreunde.de
www.instagram.com/naturfreundegera

Mitglieder: Erwachsene 50 €, Kind 25 €
Gaste: Erwachsene 70€, Kind 40€

kostenfrei, lankes@naturfreunde-thueringen.de

www.instagram.com/mtbjena

Seite
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Veranstaltung

Spatzenmatinee

Familien Kanutag

Sommersonnenwendfeier

Internationale
Familien*begegnung
Deutschland-Frankreich

Internationale
Familien*begegnung
Deutschland-Tschechien

Abenteuercamp auf dem
Trekkingplatz

Familien* in Kalifornien

Datum

31:05;
10 Uhr

13.06.

20.06.

Juli 2026

11.07.-
18.07.

17.07 .-
18.07.

25.07. -
31.07.

Ort

MGH Korner

Fluss in Thiringen

Ehemalige Obermiihle
Horsmar

Frankreich, Region
Lille

Tschechien

Gera

Naturfreundehaus
“Kalifornien”, Ostsee

Kosten/Kontakt

OG Unstrut-Hainich, og.unstrut-
hainich@naturfreunde-thueringen.de

solidarischer Beitrag

OG Unstrut-Hainich, og.unstrut-
hainich@naturfreunde-thueringen.de

Mitglieder Erwachsene 170 €, Kind 100 €
Gaste Erwachsene 200 €, Kind 130 €

Mitglieder Erwachsene 110 €, Kind 70 €
Gaste Erwachsene 140 €, Kind 90 €

OG Gera, gera@naturfreunde.de

Mitglieder Erwachsene 180 €, Kind 130 €
Gaste Erwachsene 210 €, Kind 160 €

Seite
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Veranstaltung

Kanutag fir Frauen

Sommerfest OG Erfurt

Familien Kanutag

Bushcraft Waldcamp

Apfel- und Kinderfest

Stempelrallye MTB Jena

Internationale
Familien*begegnung

Familienbildung ,,Holz und
LandArt”

Jahresausklang

Spatzenmatinee

Datum

08.08.

29.08.

05.09.

18. -
20.09.

20.009.
15 Uhr

27,09,

12.10. -
19.10.

21.10. -
25.10.

28.11.

29,14,

Ort

Unstrut

Lagune, Erfurt

Fluss in Thiiringen
Bakuninhitte Meiningen

Ehemalige Obermiihle
Horsmar

Jena

Elba, Italien

Naturfreundehaus
GielRUbel

Naturfreundehaus Erfurt

MGH Korner ’;*‘_
>

Kosten/Kontakt

Solidarischer Beitrag

OG Erfurt, og.erfurt-neu@naturfreunde-
thueringen.de

Solidarischer Beitrag

Solidarischer Beitrag

OG Unstrut-Hainich, og.unstrut-
hainich@naturfreunde-thueringen.de

www.instagram.com/mtbjena

Mitglieder Erwachsene 170 €, Kind 100 €
Gaste Erwachsene 200 €, Kind 130 €

Mitglieder: Erwachsene 80 €, Kind 40 €
Gaste: Erwachsene 100 €, Kind 60 €

OG Unstrut-Hainich, og.unstrut-
hainich@naturfreunde-thueringen.de

Seite
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VERANSTALTUNGEN

Instagram Telegram
In diesem Familien*planer findet ihr einen kleinen

Vorgeschmack auf die Veranstaltungen der

NaturFreunde Thiringen. Neben dem

Familien*verband erarbeiten und veroffentlichen die 2 o_"- Y St L
Fachgruppen, Ortsgruppen, Bereiche und Projekte @-" 1
i : N AaLW'T=,
immer neue spannende Veranstaltungen/Aktionen fir
euch. Unsere Mitglieder werden Uber die monatliche . @NATURFREUNDETH
Mitgliedermail auf dem Laufenden gehalten. Folgt
aulerdem gern unserem Instagram-, Telegram-Kanal

Naturfreundejugend

oder Whatsapp-Kanal fur Veranstaltungankiindigungen

und aktuelle Infos:




21, Yanu'

e
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FAMILIEN*FRUHSTUCK
_ % _

Wo? Naturfreundehaus Charlotte
Eisenblatter, Johannesstr. 127, Erfurt
Kosten? kostenfrei

Am 31. Januar wollen wir das neue Jahr mit unserem gemeinsamen Familien*Frihstick einlauten. Alle

Familien* und Interessierte, die Lust haben, sich im Bereich Familie* zu engagieren, sind herzlich eingeladen.

Bei Brotchen und selbstgemachter Marmelade kénnt ihr euch austauschen, lernt das Programm fiir 2026
kennen und plant zusammen weitere Aktivitaten.

Alle bringen eine Kleinigkeit furs Buffet mit und auch fur die Kinderbetreuung ist gesorgt.

10




FAMILIEN* IM SCHNEE

_ R _

Wo? Jugendbegegnungshaus Thalhausl,
Fischbauau, Bayern

Kosten? Mitglieder: Erwachsene 180 €, Kind 130 €
Gaste: Erwachsene 210 €, Kind 160 €

Sonstiges? Anreise, Skipass, Leihausristung
individuell

Die bayerische Winterlandschaft erwartet uns mit einer fantastischen Bergkulisse, tollen Skihdngen und Natur
pur. Gemeinsam wollen wir in den Skigebieten Sudelfeld und Spitzingsee zusammen Skifahren, Snowboarden
und Schlitten fahren, Schneeballschlachten veranstalten und Schneemenschen bauen. Auch ein winterlicher
Spaziergang uber die schneebedeckten Wiesen steht auf dem Programm.

Untergebracht sind wir im Jugendbegegnungshaus Thalhdusl in Fischbachau. Dort gibt es Familienzimmer und
einen grolRen Gruppenraum fiir abendliche Aktivitaten. Jede Familie* kocht je an einem Tag fiir die Gruppe
(Frihstick und Abendessen). Die Anreise erfolgt individuell. Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

11
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FAHRTECHNIKTRAINING

MOUNTAINBIKEGRUPPE JENA §&=
_ % _ |

Wo? Jena, Parkplatz am Gries
Anreise? individuell
Kosten? kostenfrei, Spendenbasis

Unsere Mountainbikegruppe Jena hat auch im Jahr 2026 viel vor und freut sich liber weitere Interessierte.
Ab Marz wird einmal wochentlich ein Fahrtechniktraining angeboten, an dem auch Kinder/Jugendliche
teilnehmen kénnen. Der Treffpunkt ist am Parkplatz am Gries. Tag und Uhrzeit folgen, bleibt hier informiert:
https://group.spond.com/LRMKD

www.instagram.com/mtbjena

Weitere Termine, um die Mountainbikegruppe anzutreffen und mitzumachen sind u.a.:
monatlicher MTB-Stammtisch (letzter Mittwoch im Monat, 19:00, Distelschanke Jena)

Stempelrallye: 26.04./27.09.
Familienfest (Jena) mit Kids Race unter Beteiligung von MTB Jena: 30.05.



WANDERN FUR FRAUEN
UND KINDER

_ ) _

Wo? Wanderwege im Saale-Orla-Kreis
Wann? ab Marz, 1x monatlich
Kosten? kostenfrei

Sonstiges? Mitfahrgelegenheit und
Fahrtkostenerstattung moglich

Gemeinsam mit “Dorfliebe fiir alle!” gehen Naturfreund*innen einmal monatlich auf Erkundungstour im
Saale-Orla Kreis. “Dorfliebe fur alle! ist ein offenes Blindnis aus dem Saale-Orla-Kreis, das sich fiir Demokratie
und gegen Diskriminierung einsetzt. [...] Wir méchten einen gemeinsamen Lernprozess gestalten, hin zu einer
gelebten Demokratie voller Toleranz, Empathie und Vielfalt. Dazu gehort, das Verstandnis von Demokratie zu
scharfen und alle Menschen einzubeziehen [...].”

Alle Termine werden uber die Mitgliedermail der NaturFreunde oder unsere Kanale bekannt gegeben.
Weitere Infos und Aktionen vom Biindnis: www.instagram.com/dorfliebefueralle
Infos und Anmeldung unter wandern-mit-dorfliebe @riseup.net

13
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GARTENZEIT OG ERFURT

o
B ’ 7 GortenZeit
Wo? Gemeinschaftsgarten Naturfreundejugend, mit den
Mittelhduserstr. 101, Erfurt Na+urF:r'eunc(en

Wann? immer Dienstags, 15.30 - 18.00 Uhr e _ !
Kontakt og.erfurt-neu@naturfreunde-thueringen.de A \

Die Gartenzeit — Gemeinsam Zeit in der Natur verbringen und doch ganz stadtnah sein.

Gartnern, Basteln, Bauen, Spielen, Quatschen, Planen — mach, was dir liegt! Immer Dienstag im
Gemeinschaftsgarten.

Weitere Angebote der Ortsgruppe: Familien*klettern - jedes 3. Wochenende im Monat,
Kinderwagenwanderung (14.01., 18.02.,18.03., weitere Termine folgen), Sommerfest, Fahrradfriihling am 1.
Mai, Mountainbikegruppe, Birdwatching-Gruppe, Urban Gardening im Arbeiter*innengarten —alle Termine
werden in unserer Mitgliedermail und unseren Kanalen veroffentlicht. Die Mitgliederversammlung findet am
26.2. um 17.30/18.00 Uhr im Naturfreundehaus “Charlotte Eisenblatter” statt.
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»VATER—KIND-KANUTOUR
AUF DER SAALE

ol.

Wo? von Jena nach Camburg, Saale
Anreise? individuell oder Fahrgemeinschaften
Wer? Vater mit Kind (10-12 Jahre)
Kosten? Mitglieder: Erwachsene 50 €, Kind 25 €
Gaste: Erwachsene 70 €, Kind 40 €
Sonstiges? Zelt, Schlafsack und Isomatte bendétigt
Voraussetzungen: Schwimmfahigkeiten; Kérperliche Fitness
erforderlich; Achtung, nicht barrierefrei

Wir bieten eine drei-tdgige Kanutour von Jena nach Camburg auf der Saale fiir Vater an, die mit einem (ihrer)
Kind(er) ein Paddelabenteuer erleben mdchten. Es erwarten uns Natur, Bewegung, Spa und Wissen rund um
das Thema Paddeln. Die Etappen sind so geplant, dass Zeit fiir Pausen, Gesprache, Austausch und Spiele bleibt.
Paddelmaterial, Ubernachtungen auf Campingplatzen und Verpflegung werden organisiert. Begleitet wird die
Tour von Christoph Wendt, Erlebnispadagoge, Kanu-Guide und seinem Sohn.

Bitte Zelt/Tarp, Schlafsack und Isomatte mitzubringen. Wer noch Campingausriistung braucht, gibt gern
Bescheid. Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Seid ihr bereit fiir ein besonderes Abenteuer?
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KANUWOCHENENDE

Wo? Auf der Unstrut #

Anreise? individuell oder Fahrgemeinschaften

Kosten? Mitglieder: Erwachsene 50 €, Kind 25 €
Gaste: Erwachsene 70 €, Kind 40 €

Sonstiges? Zelt, Schlafsack und Isomatte bendétigt

Achtung! nicht barrierefrei

Das Familienkanuwochenende flihrt uns wieder auf die Unstrut, wo wir gemeinsam inmitten der Natur eine
tolle Zeiten haben werden. Tagsiber (iber den ruhigen Fluss paddeln und die Libellen vorbeifliegen sehen, dann
das Zelt aufschlagen und am Lagerfeuer den Abend ausklingen lassen.

Der Fluss bietet ideale Bedingungen fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene. GenieBen wir gemeinsam die
atemberaubende Landschaft: griine Felder, bliihende Wiesen und vielleicht sogar einen Blick auf scheue Tiere
am Ufer. Bitte Zelt/Tarp, Schlafsack und Isomatte mitbringen. Wer noch Campingausriistung braucht, gibt gern
Bescheid. Teilnehmendenzahl ist begrenzt.































































