




Über die Umfrage 
Was bedeutet Feminismus für die  
NaturFreunde Thüringen? 
Was bedeutet Feminismus für dich als 
Mitglied?

Diesen Fragen sind wir mithilfe einer 
Online-Umfrage nachgegangen. Den 
Link dazu haben wir euch im Newslet-
ter 12/21 mitgesendet. Mitgemacht 
haben NaturFreund*innen in einer 
Alterspanne von unter 27 Jahren bis 
über 50 Jahren. Vielen Dank an alle, 
die sich die Zeit genommen und die 
Fragen beantwortet haben! Wir woll-
ten euren Einschätzungen, Beobach-
tungen und Meinungen unbedingt 
einen Raum geben, um dieses so wich-
tige Thema mit euch gemeinsam weit 
oben auf unsere NaturFreunde-Thürin-
gen-Agenda zu setzen.
Im Folgenden stellen wir einige Beant-
wortungen von euch vor, allerdings 
mit dem Hinweis, dass es sich hierbei 
nicht um eine breit angelegte Studie 
o.ä. handelt, sondern dies vielmehr ein 
kurzes Stimmungsbild vermittelt.

Ihr bekommt unseren monatlichen 
Newsletter nicht und habt nichts von 
der Umfrage mitbekommen? Dann 
teilt uns gerne eure Mail-Adresse mit 
und lasst euch auf die Verteilerliste 
setzen. Schreibt einfach an anmel-
dung@naturfreunde-thueringen.de.

EURE PERSPEKTIVEN AUF FEMINISMUS
 

Erste Frage: Was fällt dir zum Thema       
Feminismus ein?
„Revolution, Liebe, Gleichberechtigung, 
Freiheit.“
„Gleichberechtigung ist wichtig, aber noch 
lange nicht erreicht.“
„Ist das nicht das Thema, zu dem seit über 
100 Jahren vor allem Frauen* arbeiten/
veröffentlichen/streiten? Ohne Feminis-
mus hinkt das Streiten um eine bessere 
Welt bis hin zum Stillstand. Von kurdischen 
Freund*innen gelernt: An ihrer Haltung 
zum Feminismus lässt sich am besten er-
kennen, wie ernst es einer politischen 
Gruppe/Bewegung mit dem guten Leben 
für Alle ist.“
„Intersektionaler Feminismus, Aus- und 
Einschlüsse im Feminismus, Schwarzer 
Feminismus, was ist Geschlecht?, wer 
„macht“ Feminismus?, Sexarbeit mitden-
ken, Religionen mitdenken, Bildungs-
unterschiede und sozio-ökonomische 
Unterschiede mitdenken, Rassismus im 
Feminismus ansprechen, trans*, inter* 
und nicht-binäre Perspektiven mitdenken, 
Queerfeminismus, wie spreche ich und 
wen spreche ich damit an?; Alltagssexis-
mus...“
„Wird oft zu eng gedacht, betrifft nicht nur 
Frauen*.“

Zweite Frage: Warum sind 
NaturFreund*innen auch Feminist*innen?
„Berg frei, Mensch frei, Welt frei – und 
da wir in einer patriarchalen Welt leben, 
braucht es Feminismus (und ein paar ande-
re Dinge), damit alle Menschen unabhängig 
von ihrem Geschlecht frei sind.“
„Feminismus gehört unweigerlich zu einer 
demokratischen Gesellschaft. Demokra-
tie und gleichberechtigte Teilhabe aller 
Menschen unabhängig von Geschlecht, 
Herkunft, Finanzstatus, Aussehen etc. 
sind unweigerlich Grundwerte der 
NaturFreund*innen.“
„…weil das genau den Werten der Bewe-
gung entspricht. Als NaturFreunde kämp-
fen wir gegen jede Ungerechtigkeit und 
die Gleichberechtigung der Geschlechter 
ist eine Ungleichheit, die in der heutigen 
Gesellschaft keinen Platz mehr hat. Als 
progressiver Verband müssen wir auch 
Feminist*innen sein.“
„…weil alle Menschen Feminist*innen sein 
sollten, sind auch NaturFreund*innen femi-
nistisch. Ist doch klar!“
„…weil sie für Gleichberechtigung und Tole-
ranz stehen. Niemand soll ausgeschlossen 
oder gar diskriminiert werden.“
„Auf dem Zettel sicherlich; mir begegnen 
aber immer wieder misogyne Vorurteile/
Verhaltensweisen und v. a. informelles 
Männer-Geklüngel.“
„… weil sie für Werte wie Toleranz und 
Gleichberechtigung einstehen.“
„Als NaturFreund*in trägt man tief in sich 
den Gedanken der Gleichwertigkeit aller 
Menschen, also auch von Frauen im Ver-
gleich zu Männern.“
„Weil wir uns für eine gerechte und           
l(i)ebenswerte Zukunft einsetzen.“
„Ich würde sagen, dass nicht alle es sind, 
aber dass es so sein sollte. Denn Nachhal-
tigkeit bedingt eine Gleichstellung aller 
Menschen über Ländergrenzen hinaus! 
Insbesondere die Abwertung und Nicht-
Beachtung der Rechte auf Chancengleich-
heit in Ländern des Globalen Südens ge-
hen maßgeblich auf eine Feminisierung im 
Kolonialismus zurück, die zur Legitimation 
dient. Feminismus ist daher auch immer 
eine intersektionale Aufgabe im Schutz 
natürlicher Ressourcen.“

Dritte Frage: NaturFreunde von außen be-
trachtet: Was glaubst du, wie feministisch 
werden die NaturFreunde Thüringen ein-
geschätzt? 

„1“ bedeutet: NaturFreunde Thüringen 
haben nichts mit Feminismus zu tun. 
“6“ bedeutet: NaturFreunde Thüringen 
sind feministisch! 
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Wie geht‘s mit dem 
Thema weiter?
 
Nach diesem ersten kurzen Stim-
mungsbild steht fest: Wir haben noch 
viel zu tun! Tauscht euch doch mal in 
euren Ortsgruppen aus, sammelt Ein-
drücke und Ideen. Auf Seite 9 erfahrt 
ihr, wie ihr euch im bundesweiten 
NaturFreundinnen*-Netzwerk enga-
gieren könnt. Natürlich freuen auch 
wir uns in der Geschäftsstelle immer 
über einen Anruf von euch, kommen 
auch gerne in eure Ortsgruppen und 
moderieren ein Gespräch zum Thema 
und haben ein offenes und vertrauli-
ches Ohr, wenn ihr etwas loswerden 
wollt!

Vierte Frage: Wo siehst du zum Thema 
„Feminismus“ bei den NaturFreunden 
Thüringen noch Entwicklungspotenzial?
„Naja, z.B. im Namen, es sind halt nicht 
alles NaturFreunde, sondern auch Natur-
Freundinnen, NaturFreund*innen und so 
viel mehr.“
„Sehe keins, ihr macht gute Arbeit!“
„Mehr Theorie des Feminismus sichtbar 
bearbeiten.“
„Aufbrechen alter Strukturen, in Gremien 
und insbesondere auf Bundesebene.“
„Aktiver werden! Auch nach außen!“
„Überall. Es verhält sich gleich wie beim 
Thema Rassismus. Alle Mitglieder und der 
Verband sind in einem patriarchalen Sys-
tem (auf)gewachsen und somit finden sich 
unglaublich viele Sexismen und Stereotype 
in unserem Denken, Handeln und unserer 
Struktur. Auch wenn wir uns als Verband 
für Gleichberechtigung aussprechen und 
schon einige Dinge richtig machen, bleibt 
weiterhin alles zu hinterfragen und Hiera-
chien aufzubrechen. Feminismus ist genau-
so wie Antirassismus eine sektorübergrei-
fende Herausforderung.“

„Sprechzeiten und -verhalten kritisch be-
trachten – Wer vertritt Naturfreund*innen 
nach außen in welchem Setting?“
„Stetige, persönliche Reflexion der eigenen 
Denk- und Handlungsmuster ist wichtig. 
Das ist Aufgabe aller NaturFreund*innen.“
„An vielen Stellen. Im Großen wie im Klei-
nen – in der Geschäftsstelle genauso wie 
konzeptuell. Kann Feminismus und Empo-
werment in geschlechterdifferenzierenden 
Angeboten realisiert werden, oder ist dies 
eine Querschnittsaufgabe, die alle Projekte, 
Ideen und Gedanken betrifft. Weiter gibt es 
bislang kein direktes Format, das sich kri-
tisch und intersektional mit Männlichkeits-
entwürfen auseinandersetzt. Eine absolute 
Leerstelle.“
„Auseinandersetzung der männlichen* 
Mitglieder mit diesem Thema (in gender- 
homogenen Gruppen oder in gemischten 
Gruppen); eine aktive Auseinanderset-
zung/Positionierung von männlichen* Na-
turFreunden mit der Frage.“
„In der Arbeit vor Ort (Ortsgruppen); In der 
(An-)Sprache.“
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Neu im Team: Noch eine Anja  

Hallo! Ich heiße Anja Zimmermann und 
bin seit Mitte Dezember 2021 Familienver-
bandsreferentin, die Nachfolgerin von Pe-
tra Hildesheim. Nach meinem Sozialpäda-
gogik-Studium an der FH Erfurt bin ich bei 
der Suchtprävention gelandet. Hier habe 
ich Projekte entwickelt, Fachkräfte koordi-
niert und mich für die Verhältnisprävention 

in Thüringen stark gemacht. Nach 9 Jahren 
habe ich mir dann eine berufliche Auszeit 
gegönnt. Zusammen mit meiner Labrador-
Hündin bin ich durch Europa gereist. Und 
nun freue ich mich, wieder ins Berufsleben 
einzusteigen, mich einem neuen Themen-
feld widmen zu dürfen und Euch bei den 
vielfältigen Angeboten kennenzulernen!

V O R M E R K E N

Familienferien in 
Tschechien

Familien aufgepasst: Vom 01.08. bis 
07.08.22 findet unsere Internationale 
Familienbegegnung in Tschechien statt. 
Es wird viele Expeditionen, spannende 
Inhalte zu Natur und Landschaft, kleine 
Vorträge, aktive Workshops für Groß 
und Klein und natürlich leckeres und 
gesundes Essen geben. Gemeinsam 
werden Familien aus Deutschland und 
Tschechien an den Sommerabenden 
das Lagerfeuer und die Natur genie-
ßen und mit den anderen Familien in 
Austausch kommen. Alle weiteren In-
fos gibt es in der Geschäftsstelle – bitte 
rasch melden und Plätze sichern. 

N AT U R F R E U N D E  A L S 
F A M I L I E N V E R B A N D

KOMMUNE GOES 
INTERNATIONAL 
Der 16.12.2021 war ein guter Tag für 
die Internationale Familienbildung und 
-begegnung, denn die NaturFreun-
de Thüringen haben die Fachöffent-
lichkeit unter der Schirmherrschaft 
von Ministerin Werner zu unserem 
Online-Fachtag „KOMMUNE GOES 
INTERNATIONAL. Europäische Fami-
lienbildung“ eingeladen. Gastgebend 
war unser vom TMASGFF gefördertes 
Modellprojekt „FaTI – Thüringer Fami-
lienbildung im europäischen Kontext“. 
Pädagogische Fachkräfte aus Vereinen, 
Politiker*innen sowie Planer*innen 
aus den Kommunen sind der Einladung 
gefolgt und haben sich mit den unter-
schiedlichen Aspekten europäischer Fa-
milienbildung beschäftigt. Dabei stan-
den der Mehrwert für die beteiligten 
Familien und die Veränderungen, die 
ein Blick über den Tellerrand für die 
eigene Persönlichkeit und das Umfeld 
garantieren, im Mittelpunkt. 
Es war uns ein großes Anliegen, die 
Kommunen aktiv in den Fachtag ein-
zubeziehen, denn dies ist der Ort, wo 
die Familien leben und wo wir sie er-
reichen können. Daher werden die 
NaturFreunde gemeinsam mit einigen 
Thüringer Kommunen im Rahmen des 
Modellprojekts in 2022 und 2023 ge-
meinsam Familienbegegnungen durch-
führen. Die Kommunen werden dabei 
ihre Partnerschaften in der EU stärken 
oder neu starten, während die Natur-
Freunde pädagogische Unterstützung 
und umfassende Erfahrung anbieten.
Mit dem Fachtag haben die Natur-
Freunde ihrer Forderung erneut Aus-
druck verliehen, dass alle Menschen die 
Möglichkeit zur Teilnahme an interna-
tionalen Begegnung haben sollten, da 
hier eine echte demokratiestärkende 
Wirkung für unsere Gesellschaft allzu 
ungenutzt in ihrem Dornröschenschlaf 
dahindämmert. Deshalb fordern wir 
ein europaweites Programm für euro-
päische Familienbegegnungen bzw. die 
Programmerweiterung von Erasmus+, 
wodurch diese Art von Projekten euro-
paweit möglich wird. 
Kontakt: Christin Voigt
voigt@naturfreunde-thueringen.de 

Der Stein kam ins Rollen als wir, die Stär-
kenberatungsprojekte aus Rheinland-Pfalz 
und Nordrhein-Westfalen, eine gemeinsa-
me Veranstaltung zum 8. März, dem in-
ternationalen Frauentag, initiierten. Wir 
hatten die Idee, einen digitalen Raum zu 
schaffen, an dem unterschiedlichste Frau-
en* aus dem Verband zusammenkommen, 
um sich über ihre Erfahrung als weiblich 
gelesene Menschen bei den NaturFreun-
den auszutauschen. Ausgangspunkt war 
die Frage, wie es dazu kommt, dass Frau-
en* bei den NaturFreunden weniger sicht-
bar sind und deutlich weniger Ämter und 
Funktionen inne haben als die männlichen 
Genossen. Wir luden daher verschiedene 
Frauen aus dem Verband ein, um diese 
Frage, ihre Erfahrungen und Forderungen 
zu diskutieren. 
Die Resonanz war schließlich so groß, dass 
es dabei nicht blieb und wir schnell weitere 
Treffen in diesen Runden vereinbarten. In 
den darauffolgenden Netzwerktreffen dis-
kutierten wir viel darüber, welche Schritte 
es braucht, um zu einem geschlechterge-
rechteren Verband zu kommen. Einer die-
ser Forderungen beinhaltete die Anpassung 

verbandlicher Strukturen, so dass diese of-
fener für Frauen* werden, z. B. die Einfüh-
rung von Quotenregelungen bei der Verga-
be von Posten, aber auch die Reflexion von 

männlich dominierter 
Redekultur während 
Vereinss i t zungen. 
Als ersten konkre-
ten Schritt haben wir 
unsere Forderungen 
in zwei Anträge für 
den Bundeskongress 
einfließen lassen. Da-

bei ging es darum, dem Versprechen nach 
mehr Vielfalt im Verband auch Taten folgen 
zu lassen. 
Die Pandemielage hatte in dieser Hinsicht 
auch etwas Gutes und alle Treffen mussten 
online stattfinden, so dass sich tatsächlich 
Frauen aus unterschiedlichsten Orten zu-
schalten konnten. Es finden regelmäßige, 
digitale Treffen statt. 
Mach mit! Interessierte bekommen die 
nächsten Termine und Zugangsdaten bei 
feminismus@naturfreunde-rlp.de. 
Stefanie Gora für das feministische Netzwerk der 

NaturFreundinnen*
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Planspiel zum Mitmachen

Die Kleinstadt Stringsen? Wo liegt die ge-
nau? Seid gespannt auf das Planspiel!
Ihr könnt mitreisen in die Kleinstadt 
„Stringsen“ und euch ins Getümmel wer-
fen! Eine Vielzahl von spannenden Rollen 
wartet auf euch. Wechselt die Perspekti-
ven, diskutiert mit, und das auch mal aus 
einer ganz anderen Ecke, mit einer ganz 
anderen Meinung, die ihr vielleicht sonst 

nicht vertretet – es macht großen Spaß und 
bringt viele AHA-Momente mit sich. Ver-
sprochen! Wenn ihr das Planspiel bei euch 
in der Ortsgruppe ausprobieren wollt, mel-
det euch bei Rachel (lankes@naturfreunde-
thueringen.de). Wir kommen zu euch, er-
klären das Spiel, leiten es an und gestalten 
euch einen spannenden Nachmittag oder 
Abend (Dauer ca. 3 Stunden).

Das feministische Netzwerk 
der NaturFreundinnen* stellt 
sich vor

Illustriert von Paula Kuhn

Unser Verband hat ein Leitbild, in dem 
festgeschrieben ist, welche Werte wir als 
NaturFreund*innen vertreten – ein sehr 
wichtiges Papier! Auf dem Leitbild baut 
unsere tägliche Arbeit als Ehrenamtliche*r 
und Hauptamtliche*r auf. Deswegen ist es 
gut, es immer wieder zu diskutieren. Und 
genau das wollen wir im Laufe der nächs-
ten zwei Jahre tun. Du als NaturFreund*in 
hast die Chance, Themen zu setzen, die dir 
wichtig sind und die in den gesamten Ver-
band getragen werden sollen. Wir wollen 
in einem groß angelegten Umlaufverfahren 
mit allen Ortsgruppen sprechen, Missver-
ständnisse ausräumen, eure Änderungs-
wünsche einfließen lassen und gemeinsam 
mit euch unseren Verband weiterentwi-
ckeln. Mehr Informationen erhältst du in 
der Geschäftsstelle bei Rachel und Franz.

Leitbildprozess startet wieder








